Mot s6 bénh viém phu khoa quen
thuoc va phong ngua

Phan I6n moi nit gidi déu it ra mét 1an mac bénh viém phu khoa trong doi.
Nhiéu bénh viém nhiém phu khoa c6 thé mac bénh trd lai va luu lai di
chiing tac hai, tdc déng téi chirc nang sinh nd, c6 thé con dan téi vo sinh -
hiEém muodn & phu ni. Mot vai bi€u hién nhu dau dén phan ben, khi hu
bénh ly, &m dao cé mui... cling la dau hiéu cta cac bénh viém nhiém phu
khoa quen thudc ma phu nir can luu tdm. Phan tiép theo la mot s6 bénh
phu khoa quen thudéc ma nhiéu nguoi gap phai tai thoi di€m nay. Cung tim
hiéu nhé.

Viém budng tnimg

-

B Viem— L
_ " am dao

Bénh phu khoa la gi?

Bénh viém phu khoa la nhitng bénh lién quan dén co quan sinh duc phu
nlt nhu “cd bé”, am dao, budng tring, cé da con, 6ng dan tring,... Khi mac
bénh viém phu khoa né khong nhirng tac dong dén siric khée ma con khién
chat lugng cudc séng bi suy gidm vi ngla ngdy, but rit, ngai gan gli véi
nguoi yéu va mat tu tin trong cudc song.

Phai nit nén di dén bac si kham san phu khoa dinh ky dé ngay tu giai doan
dau phét hién ra nhitng bénh u xo c6 t& cung, u nang buéng tring,.... Hay
cac bénh nguy hiém hon nhu ung thu giai doan dau, bdi vay sé gilp cai
thién hitu hiéu diéu tri.



Nhirng bénh phu khoa quen thudc hién nay
Nhiém trung 6 "c6 bé"

Chi em phu n{r § trong nhém tudi sinh san sé& dé mac nhing bénh ly kha
quen thubc dé la viém nhiém am dao, &m vat. Nguyén nhan gay nén cac
bénh trén la do réi loan moi trudong vi trung & am dao, vi khuan co loi
khéng c6 mobi truong dé tién trién gay nén trang thai boi nhiém.

Ngoai ra mot vai I6i séng trong cudc séng cling c6 thé tang nguy co mac
mét s6 bénh viém nhiém phu khoa nhu vé sinh ving “tam gidc mat” sai
phuong phép, ngam hay vé sinh ché kin tir sau ra trudc, lam cho vi khuén
c6 kha nang xam nhap vao vung kin.

D&u hiéu viém phu khoa ph6 bién & chi em phu nit la huyét trang ra nhiéu,
bdc mui va mau la thuong, am ho ngla, céd mun & dau khi quan hé, ngra
ngady khi “di nhe”.

Bénh u xo tt cung & phai nir

Bénh u xo tl cung cling la mot trong nhirng bénh viém phu khoa thuong
gap & phu n{. Khoi u nay thuong hay gap é da con, da phan la lanh tinh,
thuong thay & nit gidi c6 |Gra tudi tur 35 tGi 50 tudi hodac doi khi la tré hon.
Khu vuc u budu cé thé la ¢ cubi niém mac, trong co va chidng cé kich
thudc riéng biét.

Bi€u hién bénh u xao tlr cung sé tuy thudc vao khu vuc va kich cé cta khoi
u. Khi bénh u xo t& cung 1an vao long da con cé thé lam ra mau khac
thuong gay rong kinh, rong huyét hoac u budu cé thé chén ép Ién nhiing
bd phan bang quang, hau moén gay ra khé ti€u, tdo bon, ti€u dat,... Dong
thoi, u xo ¢6 t&r cung con cé kha nang tang nguy co vo sinh - hi€ém mudn,
hong thai,...

Bi€u hién cu thé cla bénh ly nay la chu ky kinh nguyét bi réi loan, xuat
huyét khac thuong, kinh nguyét ra nhiéu, dau ha vi, kinh nguyét ra nhiéu,
ra nhiéu khi hu, tdo bon, ti€u tién nhiéu lan,...

Bénh u nang budng tring é phai nir

Bé&nh u nang budng triing la hién trang c6 khéi u khéi nguon tu budng
triing chda dich dac hodc dung dich hoa tan. U nang budng triing co thé la
u nang thuc thé hoac nang chic nang. U nang chirc nang thudng sé tu hét
con u nang thuc thé la u budu phat trién am tham, khi kich cd ngay cang



to sé deé nén |én bd phan ndi tang gay nguy hiém cho sic khoe cao thé.

Bi€u hién chi tiét cla u nang budng tring thudng la c6 cdm giadc cang tic,
tram trong & vung bung dudi, dau lung, dau khu vuc xuong chau, dau khi
giao hoan, tiéu tién, di cau gap nhiéu khoé khan, sut can khong ré rang can
nguyén, chdy mau am dao bat thuong,...

Ung thu ta cung & phai nir

Nguyén do gay ra bénh ung thu cé t& cung la do mot so té bao 6 ¢6 da
con phat trién, phat trién qud muic. Nhitng té bao nay sé xam lan & lan
tran qua nhiing bd phan gan ké ngoai cé ti cung.

Pa phan can nguyén gay ra bénh ung thu c6 ti cung la do bdi nhiém HPV.
Ngay nay cé nhiéu ching HPV dugc nhan biét ra & moét vai loai cé kha
nang cao nhu chung 16 ,18,... Cé nguy co gay ra ung thu truc trang, ung
thu am ho, cung thu c¢6 tlr cung, ung thu hau vung hong, ung thu duong
vat, ndét mao ga sinh duc...

Mot vai bi€u hién cla ung thu cé t& cung nhu ra dich hodc ra mau bat
thuong vung ben, sung phu chan, dau vung eo lung, dau vung chau, di
tiéu bat thuonag,...

Pa nang buong tring & nit giéi

Buong triing da nang la mot trong cac bénh viém phu khoa thuong gap, cé
mai lién quan dén roi loan hé thong bo phan noi tiét, bién hda va tam tinh.
Ngudi cé bénh bi da nang bubng triing khong nhitng duong dau véi rui ro
bi gidm chirc nang sinh sdn ma con tang nguy co mac mot sé can bénh
khéc. Bénh sé tac dong Ién budng tring khién cho réi loan kinh nguyét,
tang nong dé ndi ti€t nam gay ra tinh trang tao ra nhiéu nang nhé &
budng tring.

Bi€u hién cu thé cla budng tring da nang thuong la:

e ROi loan kinh nguyét: Bi mat mau kinh trong nhiéu thang do qua trinh
rung tring bi gian doan, niém mac da con khéng bong tréc.

e Cac ban thay 16ng téc moc day hon: théng ké cé téi hon 10 chi em
phu n{r mac da nang buéng triing gap tinh trang nay, mét sé it nguoi
gap tinh trang bénh rung téc, héi dau,...

e Béo phi ¢ phai nit

e Lan da ra nhiéu dau hon, moc mun tring ca & da thdm nédm hon.

e Tam tinh d6i thay, hang ngay cang thang, stress, au lo.



e Dau tlc & vung chau.

Bénh viém phu khoa gay nhiéu phién todi, dnh hudng dén tin cay doi séng
va gay nén nhiéu tai bi€n hdu qua. Bai vay vay, mdi phai nir can trang bij
cho chinh ban mot s6 kién thirc chuyén nganh vé cham séc vlung kin dé
phong trdnh bénh hiéu qua nhat. Biét ro triéu chirng ctia mot sé bénh
viém phu khoa thuong gap la gidi phap dé€ phat hién trang thai bénh dé
diéu tri ngay tu giai doan dau. D€ y phong kham 11 Thai Ha dé€ update
nhiing kién thic chuyén nganh hién dai nhat vé sic khoé va lam dep nhé.

Dia chi kham phu khoa uy tin https://phathaithaiha.webflow.io/post/dia-
chi-kham-phu-khoa-o-dau-tot-tai-ha-noi

https://suckhoe24gio.webflow.io

Kham phu khoa hét bao nhiéu tién
https://phathaithaiha.webflow.io/post/chi-phi-kham-phu-khoa-het-bao-
nhieu-tien

Bé&nh vién nam hoc https://suckhoe24gio.webflow.io/posts/phong-kham-
nam-khoa-uy-tin-tai-ha-noi

https://phongkhamthaiha.org
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